第四十三届校运动会教工趣味项目操作说明
一、《播种收割》接力            时间：10月23日上午9：00

每队共10人，（5男、5女）规则：第一人从起点出发，依次将5个塑料盆放到5个指定位置，然后绕对面标志桩返回起点并与第二人击掌后，第二人方可出发，并手持盆1个（盆内5个网球），分别将球放入地上5个盆中（每盆放1个），即为“播种”，然后，持空盆绕标志桩返回时，再将各盆中的球拣入空盆中，即为“收割”，回起点后，连盆带球交接第三人，第三人起点出发，以此类推，当第十位选手连盆带球回起点后，第一人（空手）起点出发，依次将原先放置的5个塑料盆收回，并绕标志桩后回起点结束。用时少者名次列前。（注：如球没有放入盆中，本人立即拣回重放，比赛视为正常，否则算犯规，加5秒/次）
二、《赶“猪”入圈》接力        时间：10月23日上午10：00
每队6人，（3男、3女）规则：起点出发，第一人手持木棒推赶、拨动“实心球”绕桩走“S”路线前进至末段后，再绕“S”路线返回起点，交接第二人出发，以此类推，6人总计用时少者，名次列前。（注：只能用木棒指挥“实心球”，如用脚一次加时5秒）
三、钻呼拉圈 （往返）         时间：10月23日上午11：00 

每队共8人（4男、4女），规则：参赛者手拉手站成一排，把呼拉圈（1个）套在第一个人的胳膊上，哨响开始，第一人从胳膊处开始，通过身体扭动钻过呼拉圈，再通过手拉手的连接，把呼拉圈传给第二人，每个队员都要从呼拉圈中钻过，从起点（第1人）依次传到最后1人，最后1人钻过呼拉圈后，用相同的方法及时将呼拉圈依次返回至起点第一人处，来回两次，比赛结束。用时少者，名次列前。（注：手拉手之间不能分开，否则加3秒/次）;
四、双人夹球（接力）            时间：10月23日下午2：00

每队共8人，（4男、4女）规则：两人一组，参赛者在起点，第一组选手，背靠背将球（排球）夹好，由裁判统一发令，横向直线出发，绕过对面标志桩后，线返回起点，将球快速放入第二组选手两背间，放好后出发，以此类推，四组结束，用时少者名次列前。（注：行进中，手不能触及球，如球落地，须在落地处将球放好出发，否则加3秒/次）
五、集体跳绳                     时间：10月23日下午3：00

每队共10人，（男、女均可）规则：10人中2人甩绳8人跳。时间为2分钟，计跳绳的有效个数，个数多者名次列前。
